
Gracias a Patricia, una gran
amiga de Tu Revista, con-
seguimos ponernos en
contacto con Álvaro de

Marichalar y nos sorprendió la
amabilidad y las facilidades que  os
dio para que pudiéramos entrevis-
tarle y nos desvelara algunos de los
secretos que acaba de plasmar en
el libro Rumbo al horizonte azul.
Este libro refleja los avatares que
vivió Álvaro en solitario a lo largo
de los 18.000 km que separan Ro-
ma de Nueva York y su paso por
Italia, Túnez, Argelia, Marruecos,
Canarias, Antigua, Saint Barthe-
lemy, Islas Vírgenes, Puerto Rico,
República Dominicana, Long Is-
land, Nassau, Miami y Nueva York.

Quedamos con Álvaro en la Casa
de Soria, en pleno centro de Ma-
drid, donde iba a reunirse un gru-
po de gente para hablar de su libro
y de sus azañas como navegante.
La charla fue maravillosa y a sus
dotes comunicativas se unió la
proyección de un vídeo donde se
recogía la dureza de sus viajes a
bordo de Numancia, su moto de
agua. Todos los asistentes se mos-
traron encantados y Álvaro les res-
p o n d i ó
con

múltiples muestras de cariño y de
complicidad.

Al concluir el acto programado,
el deportista nos concedió la en-
trevista que ahora os ofrecemos y
que seguro os va a sorprender. Re-
fleja la faceta más humana, dura y
luchadora de Álvaro de Marichalar.

¿ Cómo surgió la idea de es-
cribir el libro Rumbo al hori-
zonte azul?

Este libro es un cuaderno de
bitácora , es una narración per-
sonal donde recojo todo lo que
he experimentado al realizar el
viaje entre Roma y Nueva York
durante 65 días de navegación.

En estas páginas reflejo lo que

siento, los temores, los miedos y
las esperanzas que están presentes
a lo largo de esta travesía.

¿Por qué elegiste este trayec-
to?

Cruzar el Océano Atlántico era
un desafío constante para mi. Su-
ponía el reto de mi vida. Por eso, y

tras dos intentos frustrados en los
que ni siquiera pude llegar a zar-
par, llegó el momento. Todo fue
muy complicado porque para rea-
lizar este viaje hacían falta tres fac-
tores: entrenamiento, una logística
impresionante y la búsqueda de
patrocinadores que aportaran di-
nero suficiente. 

¿Cómo convenciste a los pa-

trocinadores para que aposta-
ran por este reto casi inalcan-
zable?

Enseguida aparecieron marcas
de tabaco y bebidas alcohólicas
dispuestas a aportar el dinero, pe-
ro iban en contra de uno de los
objetivos que yo buscaba con este
viaje, que era promocionar el de-
porte sano y la lucha por una vida
sin drogas. La solución vino de
manos del Gobierno de Canarias,
que aceptó la propuesta que les hi-
ce que fue que yo adelantaba el di-
nero y si conseguía el objetivo
ellos lo aportaban, pero si fracasa-
ba nada. La verdad es que en ese
momento lo que pensé fue “ total
ya que  me iba a jugar la vida, lo de
menos eran mis ahorros”. 

Álvaro ¿Por qué arriesgaste
tanto y te metiste en este pro-
yecto?

La verdad es que las razones no
eran sólo por conseguir un record
y un objetivo que todavía nadie en
el mundo había alcanzado, tam-
bién con este viaje quería llevar a
cabo una campaña de promoción
del deporte sano, una promoción
de España en todo el mundo, y
hermanar culturas diferentes.

Y, en esas largas travesías
por el desierto azul, como tú
lo defines, ¿Qué se te pasaba

por la cabeza?
Tienes mucho tiempo para pen-

sar y en concreto piensas en la
precariedad de la vida, en lo pe-
queños que somos ante tanta in-
mensidad y ante Dios. 

Cuéntanos como era una jor-
nada de las 65 que empleaste
en este viaje

De las 24 horas de día más de 18
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Álvaro de Marichalar , empresario, navegante y autor del libro: Rumbo al horizonte azul

Historia de un navegante fascinado
por la llamada del horizonte azul

Álvaro de Marichalar en uno de sus viajes con destino a Bilbao.

“Mi próximo reto es unir Valencia con
Atenas, futura sede olímpica”

por Sonsoles H../ 
Begoña Herráez. Madrid

Ruta atlántica: partiendo desde
Roma hasta la Costa Este de
Estados Unidos.

Patrocinado por  

Perdido en el Universo infinito, hay una gotita de agua que alberga el latido de un
inmenso desierto azul, donde viven los sueños de los navegantes...

Esta es la historia de uno de ellos. Álvaro de Marichalar y Sáenz de Tejada.
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horas estaba navegando sobre mi pequeña em-
barcación, Numancia, que es del tamaño de un
pequeño delfín. Tan sólo empleaba 4 ó 5 horas
para dormir. Luego, en los diferentes puntos de
destino intermedios aprovechaba para unir a
los pueblos y allí recibía muchísimas muestras
de cariño que me daban las fuerzas para poder
continuar.

¿Qué es lo más duro a la hora de nave-
gar sobre la moto acuática?

Todo es muy duro, porque estar tantas horas
sobre la moto supone mucho esfuerzo físico y
psicológico. Sobre la moto perdía entre 2 y 4
kilos diarios que debía reponer bebiendo mu-
cho líquido y con la comida. Además enfrentar-
te a un medio como el mar es muy arriesgado,
primero por las enormes olas que en ocasiones

me acompañaban, que lle-
gaban a ser de más de siete
metros, los vientos de has-
ta 120 km/h y  los tiburo-
nes que eran compañeros
constantes en el Océano y
que esperaban darse una
gran comilona en el menor
descuido.

Una vez concluido y
alcanzado tu sueño
¿Qué es lo que te queda
de esta experiencia?

Me quedo con todo, so-
bre todo el  cariño de la
gente con la que me en-
contré en este largo reco-
rrido. Recuerdo muy bien
las palabras de los niños

diciendo “Numancia puede llevarte donde
quieras”. También la satisfacción de alcanzar
un sueño perseguido por muchos navegantes
y llevar las distintas banderas y culturas por
todo el mundo y todo bajo el lema de un de-
porte sano.

Todo lo relatas en el  libro y ahora nos
cuentas nos descubre a un Álvaro depor-
tista, luchador y muy alejado de la vida
social y frívola que a veces nos presentan
en distintos medios de comunicación ¿Có-
mo compaginas tu vida profesional, públi-
ca y de deportista?

Yo tengo mi vida profesional como empresa-
rio y destino mis meses de vacaciones para rea-
lizar estos viajes y esfuerzos que para mi signifi-
can todo. El deporte, el mar y los retos son una
parte imprescindible de mi vida.

Y ahora ¿tienes algún nuevo reto en la
cabeza?

El próximo reto es unir Valencia con Atenas
antes de que se celebren estas Olimpiadas.

Por último, es inevitable que te pregun-

temos por la boda del siglo, la del Prínci-
pe Felipe y Doña Leticia ¿Qué te parece
este enlace?

Yo sólo digo que viva el amor
Y, sobre tu vida
Espero que llegue la persona que se enamore

de mí.
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Durante el trajecto se enfrentó a olas de mas de 7 metros.

En Rumbo al horizonte azul nos relata sus
aventuras y proezas a bordo del Numancia.

Álvaro recibió a Tu Revista y nos adelantó todos los sentimien-
tos que se reflejan en su libro.
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Avda. Siglo XXI nº 9 28660  Boadilla  Tel: 91 633 67 22

Puros, vinos, licores, conservas 
y regalos selectos.


